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Norgeslekene Inne

Resultatliste 26.01.2020
G-10 200 m
Heat: 1
471 Vetle Lier (10) Groruddalen Friidrettsk 32,36
407 Leon Tryti (10) Drgbak-Frogn IL 36,19
647 Mikkel Trageton (10) Romerike Friidrett 39,01
Heat: 2
408 Marcus Folland Dahl (10) Drgbak-Frogn IL 31,68
403 Brage William Wangensteen (10) Drgbak-Frogn IL 36,01
373 Chika Jonathan Okeke (12) Bgler IF 32,48
447 Marcus Hekneby (10) Gausdal Friidrettsklubb 33,72
Heat: 3
696 Johan Le Fjeld (11) Tyrving IL 33,25
555 Even Pettersen (10) Larenskog Friidrettslag 36,08
642 Even Brodersen Wahlberg (10) Romerike Friidrett 37,11
479 Adrian Malthe Hammerstad-Heimdal (10) Hvam IL 44,59
G-10 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat: 1
555 Even Pettersen (10) Lgrenskog Friidrettslag 14,36
408 Marcus Folland Dahl (10) Drgbak-Frogn IL 12,52
642 Even Brodersen Wahlberg (10) Romerike Friidrett 13,69
447 Marcus Hekneby (10) Gausdal Friidrettsklubb 13,92
647 Mikkel Trageton (10) Romerike Friidrett 15,42
407 Leon Tryti (10) Drgbak-Frogn IL 13,68
403 Brage William Wangensteen (10) Drgbak-Frogn IL DNS
G-10 Lengde satssone
479 Adrian Malthe Hammerstad-Heimdal (10) Hvam IL 2,33
2,33 2,11 2,23 2,17
407 Leon Tryti (10) Drgbak-Frogn IL 2,99
2,99 - 2,57
414 Sondre Engeland Lund (10) Eidsvold Turnforening nm
403 Brage William Wangensteen (10) Drgbak-Frogn IL 2,39
2,37 1,78 2,13 2,39
555 Even Pettersen (10) Lgrenskog Friidrettslag 3,16
3,15 3,16 3,13
408 Marcus Folland Dahl (10) Drgbak-Frogn IL 3,71
3,50 3,44 3,66 3,71
471 Vetle Lier (10) Groruddalen Friidrettsk 3,10
- 2,98 3,10 2,92
642 Even Brodersen Wahlberg (10) Romerike Friidrett 2,93
2,58 2,67 2,93 2,92
696 Johan Le Fjeld (11) Tyrving IL 3,49
3,43 - 3,49 3,35
G-11 200 m
Heat: 1
1 788 Theodor Hennie (09) Hvam IL 31,85
2 361 Artin Aga (09) Idrettslaget Ros 32,47
3 364 Thomas Strand Karlsen (09) Idrettslaget Ros 33,44
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Norgeslekene Inne

Resultatliste

26.01.2020

G-11 200 m
Heat: 2
1 722 Iver Lgvgaard Faksvag (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 30,26
2 723 Joakim Kolobekken (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 31,41
3 776 Johannes Simonsen (09) Hvam IL 32,96
4 549 Aksel Selvag Vegarsson (09) Lgrenskog Friidrettslag 33,22
Heat: 3
1 547 Filip Melbg-Hammershaug (09) Lillehammer IF 30,24
2 554 Elias Pettersen (09) Lgrenskog Friidrettslag 30,35
3 497 Fredrik Tunhgvd Bgsterud (09) Hvam IL 33,56
4 511 Lucas Alexander Marthinsen Wetter (09) Hvam IL 34,32
Heat: 4
1 562 William Chhang Bowitz (09) Larenskog Friidrettslag 32,17
2 362 Filip Flesjg (09) Idrettslaget Ros 34,37
3 506 Kristoffer Pettersen (09) Hvam IL 36,51
4 365 Thorbjgrn Andreas Wahl Dulsrud (09) Idrettslaget Ros 37,11
Heat: 5
1 553 Casey Ferdinand Felde (09) Lgrenskog Friidrettslag 28,72
2 363 Martin Egerborg (09) Idrettslaget Ros 33,36
3 496 Endre Moen Solberg (09) Hvam IL 33,82
4 709 Axel Sgndenaa (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 35,62
Plassering Totalt
1 553 Casey Ferdinand Felde Larenskog Friidrettslag 28,72
2 547 Filip Melbg-Hammershaug Lilehammer IF 30,24
3 722 Iver Lgvgaard Faksvag Ullensaker/Kisa IL Friidrett 30,26
4 554 Elias Pettersen Larenskog Friidrettslag 30,35
5 723 Joakim Kolobekken Ullensaker/Kisa IL Friidrett 31,41
6 788 Theodor Hennie Hvam IL 31,85
7 562 William Chhang Bowitz Lagrenskog Friidrettslag 32,17
8 361 Artin Aga Idrettslaget Ros 32,47
9 776 Johannes Simonsen Hvam IL 32,96
10 549 Aksel Selvag Vegarsson Larenskog Friidrettslag 33,22
11 363 Martin Egerborg Idrettslaget Ros 33,36
12 364 Thomas Strand Karlsen Idrettslaget Ros 33,44
13 497 Fredrik Tunhgvd Bgsterud Hvam IL 33,56
14 496 Endre Moen Solberg Hvam IL 33,82
15 511 Lucas Alexander Marthinsen Hvam IL 34,32
16 362 Filip Flesjg Idrettslaget Ros 34,37
17 709 Axel Sgndenaa Ullensaker/Kisa IL Friidrett 35,62
18 506 Kristoffer Pettersen Hvam IL 36,51
19 365 Thorbjgrn Andreas Wabhl Dulsr Idrettslaget Ros 37,11
G-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat: 1
1 554 Elias Pettersen (09) Lgrenskog Friidrettslag 10,86
2 722 Iver Lovgaard Faksvag (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 11,08
3 547 Filip Melbg-Hammershaug (09) Lillehammer IF 11,64
4 723 Joakim Kolobekken (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 12,45
5 549 Aksel Selvag Vegarsson (09) Lgrenskog Friidrettslag 12,65
6 776 Johannes Simonsen (09) Hvam IL 12,72
7 709 Axel Sgndenaa (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 12,87
G-11 Lengde satssone
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Norgeslekene Inne

Resultatliste 26.01.2020
G-11 Lengde satssone
1 547 Filip Melbg-Hammershaug (09) Lillehammer IF 4,21
3,94 3,89 X 3,97 4,12 4,21
2 554 Elias Pettersen (09) Lgrenskog Friidrettslag 4,14
X 4,04 X 4,00 X 4,14
3 722 Iver Lgvgaard Faksvag (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 4,00
4,00 3,93 3,86 2,72 2,59
4 497 Fredrik Tunhgvd Bgsterud (09) Hvam IL 3,48
3,48 X 3,32 3,37 X 3,02
5 562 William Chhang Bowitz (09) Lgrenskog Friidrettslag 3,41
X 3,26 3,41 X X X
6 776 Johannes Simonsen (09) Hvam IL 3,36
X 3,36 3,23 2,87 2,89 2,89
7 496 Endre Moen Solberg (09) Hvam IL 3,16
3,11 X 3,16 3,10 X 3,07
8 506 Kristoffer Pettersen (09) Hvam IL 2,75
2,74 X 2,75 2,67 2,56 2,53
507 Kristoffer Stokstad (09) Hvam IL nm
G-12 200 m
Heat: 1
1 598 Kavithan Jeyabalan (08) Nittedal IL 32,09
2 592 Hakon Roset-Aag (08) Nittedal IL 33,05
3 714 Emil André Nordseth (08) Ullensaker/Kisa IL Friid 33,68
4 793 Fritz Gowers Lindal (08) Idrettslaget Ros 33,71
Heat: 2
1 459 Karl Felix Glaser (08) Groruddalen Friidrettsk 32,70
2 661 Eivind Aakra Indahl (08) Ski IL Friidrett 32,73
3 456 Fredrik Johnsen Borgeteien (08) Groruddalen Friidrettsk 35,91
Heat: 3
1 569 Leander Sjursheim Skjeerstad (08) Moss IL 29,14
2 557 Nilas Salvesen Marcussen (08) Lgrenskog Friidrettslag 30,41
3 667 Aksel Stavik Moshagen (08) Sgndre Land IL, Friidre 31,33
Heat: 4
1 660 Benjamin Altmann Opuama (08) Ski IL Friidrett 27,93
2 551 August Hope Nordvang (08) Lgrenskog Friidrettslag 29,27
3 655 Siver Olavsbraten Ebbestad (08) Sandvin, IL 31,34
Plassering Totalt
1 660 Benjamin Altmann Opuama Ski IL Friidrett 27,93
2 569 Leander Sjursheim Skjeerstad Moss IL 29,14
3 551 August Hope Nordvang Lagrenskog Friidrettslag 29,27
4 557 Nilas Salvesen Marcussen Lagrenskog Friidrettslag 30,41
5 667 Aksel Stavik Moshagen Sgndre Land IL, Friidrett 31,33
6 655 Siver Olavsbraten Ebbestad Sandvin, IL 31,34
7 598 Kavithan Jeyabalan Nittedal IL 32,09
8 459 Karl Felix Glaser Groruddalen Friidrettsklubb 32,70
9 661 Eivind Aakra Indahl Ski IL Friidrett 32,73
10 592 Hakon Roset-Aag Nittedal IL 33,05
11 714 Emil André Nordseth Ullensaker/Kisa IL Friidrett 33,68
12 793 Fritz Gowers Lindal Idrettslaget Ros 33,71
13 456 Fredrik Johnsen Borgeteien Groruddalen Friidrettsklubb 35,91
G-12 60 m hekk 76,2 7Tm
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Norgeslekene Inne

Resultatliste 26.01.2020
G-12 60 m hekk 76,2 7m
Heat: 1
1 557 Nilas Salvesen Marcussen (08) Lgrenskog Friidrettslag 10,93
2 655 Siver Olavsbraten Ebbestad (08) Sandvin, IL 11,83
3 661 Eivind Aakra Indahl (08) Ski IL Friidrett 12,95
4 714 Emil André Nordseth (08) Ullensaker/Kisa IL Friid 14,84
G-12 Lengde satssone
1 557 Nilas Salvesen Marcussen (08) Lgrenskog Friidrettslag 4,33
3,97 4,18 4,17 3,72 4,00 4,33
2 655 Siver Olavsbraten Ebbestad (08) Sandvin, IL 3,86
3,86 3,75 3,78 3,79 X 3,69
3 598 Kavithan Jeyabalan (08) Nittedal IL 3,75
3,68 3,68 3,41 3,75 3,64 X
4 661 Eivind Aakra Indahl (08) Ski IL Friidrett 3,72
3,59 3,60 3,72 3,53 3,42 3,59
5 714 Emil André Nordseth (08) Ullensaker/Kisa IL Friid 3,56
3,49 3,47 3,49 3,31 3,35 3,56
6 459 Karl Felix Glaser (08) Groruddalen Friidrettsk 3,46
3,46 3,30 3,37 3,35 3,34 3,16
7 456 Fredrik Johnsen Borgeteien (08) Groruddalen Friidrettsk 3,15
X 3,15 3,05 3,04 2,88 3,07
667 Aksel Stavik Moshagen (08) Sgndre Land IL, Friidre nm
G-13 200 m
Heat: 1
1 752 Erlend Rghrt (07) Vidar, Sportsklubben 29,14
2 630 Nicholas Reklev (07) Raumnes & Arnes IL 30,96
3 763 Ulrik Nordberg (07) Vidar, Sportsklubben 34,76
Heat: 2
1 454  Elijah Narciso Ramirez (07) Groruddalen Friidrettsk 26,97
2 548 Henrik Melbg-Hammershaug (07) Lillehammer IF 28,58
3 702 Markus Le Fjeld (07) Tyrving IL 28,70
Heat: 3
1 472 Zion Narciso Ramirez (07) Groruddalen Friidrettsk 25,55
2 501 Julian Zhang Fgrsund (07) Hvam IL 26,58
3 560 Sondre Sggard Lehmann (07) Lgrenskog Friidrettslag 27,19
Plassering Totalt
1 472 Zion Narciso Ramirez Groruddalen Friidrettsklubb 25,55
2 501 Julian Zhang Fersund Hvam IL 26,58
3 454  Elijah Narciso Ramirez Groruddalen Friidrettsklubb 26,97
4 560 Sondre Sggard Lehmann Larenskog Friidrettslag 27,19
5 548 Henrik Melbg-Hammershaug Lillehammer IF 28,58
6 702 Markus Le Fjeld Tyrving IL 28,70
7 752 Erlend Rghrt Vidar, Sportsklubben 29,14
8 630 Nicholas Reklev Raumnes & Arnes IL 30,96
9 763 Ulrik Nordberg Vidar, Sportsklubben 34,76
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
1 501 Julian Zhang Farsund (07) Hvam IL 9,84
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Norgeslekene Inne

Resultatliste 26.01.2020
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
2 472 Zion Narciso Ramirez (07) Groruddalen Friidrettsk 9,92
3 702 Markus Le Fjeld (07) Tyrving IL 10,00
4 454 Elijah Narciso Ramirez (07) Groruddalen Friidrettsk 10,32
5 573 Melvin Tollefsen (07) Moss IL 10,53
6 630 Nicholas Reklev (07) Raumnes & Arnes IL 11,87
G-13 Lengde satssone
1 702 Markus Le Fjeld (07) Tyrving IL 4,98
4,71 4,98 4,75 4,58 X X
2 573 Melvin Tollefsen (07) Moss IL 4,31
4,31 4,24 X X 4,20 3,48
3 674 Noah Aleksander Bakken Hesla (07) Sendre Land IL, Friidre 4,27
4,16 3,95 X 4,12 4,27 X
4 548 Henrik Melbg-Hammershaug (07) Lillehammer IF 4,24
4,17 4,24 4,01 4,05 3,98 X
5 620 Chris Jayden Avellana Santamaria (07) Oppegéard IL 4,00
3,82 3,75 X 4,00 3,88 X
G-14 200 m
Heat: 1
1 449 Ahmed Mohammed Ali Heyabu (06) Groruddalen Friidrettsk 25,77
2 453 Daniel Fikreyesus Debesay (06) Groruddalen Friidrettsk 26,19
3 469 Sigurd Petersen Fergestad (06) Groruddalen Friidrettsk 26,22
4 444 Vetle Aleksander Gulaker (06) Fredrikstad IF 28,77
G-14 60 m hekk 84,0 8,0m
Heat: 1
1 453 Daniel Fikreyesus Debesay (06) Groruddalen Friidrettsk 9,64
Loper med G-15 - (ulike hekkehgyde)
G-14 Lengde
1 453 Daniel Fikreyesus Debesay (06) Groruddalen Friidrettsk 511
5,04 5,11 5,07 X 4,54 5,05
2 469 Sigurd Petersen Fergestad (06) Groruddalen Friidrettsk 4,85
4,85 4,73 4,63 X 4,24 4,61
3 449 Ahmed Mohammed Ali Heyabu (06) Groruddalen Friidrettsk 4,83
4,83 4,28 4,28 X 4,25 4,66
G-15 200 m
Heat: 1
1 711 Christian Iversen (05) Ullensaker/Kisa IL Friid 26,76
2 492 Elias Moen Solberg (05) Hvam IL 27,18
673 Nikolai Stavik Moshagen (05) Sgndre Land IL, Friidre DNS
Heat: 2
1 629 Michael Reklev (05) Raumnes & Arnes IL 25,06
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Norgeslekene Inne

Resultatliste 26.01.2020
G-15 200 m
2 677 Casper Granheim Akvik (05) Sturla IF 25,38
3 679 Yoom Eebbissa Nagaraa (05) Sturla IF 25,84
Plassering Totalt
1 629 Michael Reklev Raumnes & Arnes IL 25,06
2 677 Casper Granheim Akvik Sturla IF 25,38
3 679 Yoom Eebbissa Nagaraa Sturla IF 25,84
4 711 Christian lversen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 26,76
5 492 Elias Moen Solberg Hvam IL 27,18
673 Nikolai Stavik Moshagen Sgndre Land IL, Friidrett DNS
G-15 800 m
Heat: 1
1 376 Adrian Stene Olsen (05) BUL, ILi 2,13,20
2 679 Yoom Eebbissa Nagaraa (05) Sturla IF 2,14,36
3 677 Casper Granheim Akvik (05) Sturla IF 2,18,38
4 448 Syver Rusten Dalen (05) Gausdal Friidrettsklubb 2,29,46
5 566 Skjalg Kongssund (06) Moelven IL 2,35,23
Loper med G-16
G-15 60 m hekk 84,0 8,5m
Heat: 1
1 397 Trygve llseng (05) BUL, ILi 9,16
2 629 Michael Reklev (05) Raumnes & Arnes IL 9,49
3 546 William Schjerve Moe (05) Lambertseter IF 9,79
Loper med G-14
G-15 Lengde
1 704 Sigmund Le Fjeld (05) Tyrving IL 4,57
4,57 X X X X X
2 492 Elias Moen Solberg (05) Hvam IL 4,29
4,12 4,22 4,29 4,20 4,15 4,28
3 448 Syver Rusten Dalen (05) Gausdal Friidrettsklubb 3,92
3,74 3,35 3,87 3,92 3,65 3,73
673 Nikolai Stavik Moshagen (05) Sandre Land IL, Friidre nm
546 William Schjerve Moe (05) Lambertseter IF nm
394 Thai Drager (05) BUL, ILi nm
G-16 200 m
Heat: 1
1 476 Jgrgen Asmundvaag (04) Hamar IL 26,07
2 366 August @stbg Johansen (04) Asker Sk. Friidrett 26,48
3 571 Matheo Bakke Delgado (04) Moss IL 27,38
671 Kasper Sevaldhullet Haug (04) Sandre Land IL, Friidre DNS
Heat: 2
1 575 Oliver Tollefsen (04) Moss IL 23,38
2 393 Simon Stornes (04) BUL, ILi 24,90
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Norgeslekene Inne

Resultatliste 26.01.2020
G-16 200 m
3 367 Lukas Casey @iseth (04) Asker Sk. Friidrett 24,95
4 379 Benjamin Kwadjo Owusu (04) BUL, ILi 25,62
Plassering Totalt
1 575 Oliver Tollefsen Moss IL 23,38
2 393 Simon Stornes BUL, IL i 24,90
3 367 Lukas Casey @iseth Asker Sk. Friidrett 24,95
4 379 Benjamin Kwadjo Owusu BUL, IL i 25,62
5 476 Jgrgen Asmundvaag Hamar IL 26,07
6 366 August @stbg Johansen Asker Sk. Friidrett 26,48
7 571 Matheo Bakke Delgado Moss IL 27,38
671 Kasper Sevaldhullet Haug Sgndre Land IL, Friidrett DNS
G-16 800 m
Heat: 1
1 797 Erlend Homble (04) Ullensaker/Kisa IL Friid 2,21,80
Loper med G-15
G-16 60 m hekk 91,4 8,5m
Heat: 1
1 450 Aiden Floyd Vincent (04) Groruddalen Friidrettsk 9,45
2 451 André Cruz Da Silva (04) Groruddalen Friidrettsk 10,60
G-16 Lengde
1 450 Aiden Floyd Vincent (04) Groruddalen Friidrettsk 6,18
6,10 6,09 X 6,04 X 6,18
2 575 Oliver Tollefsen (04) Moss IL 5,74
5,19 5,74 5,52 X X X
3 451 André Cruz Da Silva (04) Groruddalen Friidrettsk 5,04
5,04 4,88 X 4,88 X X
4 671 Kasper Sevaldhullet Haug (04) Sgndre Land IL, Friidre 4,82
4,82 X X 4,17 4,32 4,22
465 Nivethan Rajan (04) Groruddalen Friidrettsk nm
G-17 200 m
Heat: 1
1 535 Knut Arvid Tibor Werge-Olsen (03) Jotun IL 24,31
2 460 Lemoriyan Matheswaran (03) Groruddalen Friidrettsk 25,80
G-17 Lengde
1 460 Lemoriyan Matheswaran (03) Groruddalen Friidrettsk 5,41
5,41 4,98 X 4,85 5,08 5,10
2 535 Knut Arvid Tibor Werge-Olsen (03) Jotun IL 5,25
X 4,98 5,09 5,07 X 5,25
705 Simen Gimnes (03) Tyrving IL nm
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Norgeslekene Inne

Resultatliste 26.01.2020
G-17 Lengde
J-10 200 m
Heat: 1
409 Nora Anna Wallin (10) Drgbak-Frogn IL 40,10
746 Lisa-Marie Finstad (10) Vesthy IL 36,56
588 Eileen Nordbg Sletten (10) Nittedal IL 33,96
Heat: 2
626 Hanna Rimstad (10) Raumnes & Arnes IL 32,63
743 Vie Rudi Lund (10) Ullensaker/Kisa IL Friid 33,18
767 Shahitya Sentilnathan Groruddalen Friidrettsk 36,67
410 Rikke Norstrgm (10) Drgbak-Frogn IL 37,01
Heat: 3
609 Sigrid Jacobsen Hunstad (10) Nittedal IL 35,54
462 Mary Angelina Matheswaran (10) Groruddalen Friidrettsk 39,01
580 Anna Kristiansen Aaneby (10) Nittedal IL 36,17
368 Vilde @stbg Johansen (10) Asker Sk. Friidrett 38,33
J-10 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat: 1
409 Nora Anna Wallin (10) Drgbak-Frogn IL 22,45
580 Anna Kristiansen Aaneby (10) Nittedal IL 16,08
462 Mary Angelina Matheswaran (10) Groruddalen Friidrettsk 15,40
767 Shabhitya Sentilnathan Groruddalen Friidrettsk 14,43
588 Eileen Nordbg Sletten (10) Nittedal IL 13,96
609 Sigrid Jacobsen Hunstad (10) Nittedal IL 13,93
746 Lisa-Marie Finstad (10) Vesthy IL 14,46
626 Hanna Rimstad (10) Raumnes & Arnes IL 12,45
J-10 Lengde satssone
588 Eileen Nordbg Sletten (10) Nittedal IL 3,06
3,06 2,95 2,90 2,82
626 Hanna Rimstad (10) Raumnes & Arnes IL 3,62
X 3,36 3,44 3,62
609 Sigrid Jacobsen Hunstad (10) Nittedal IL 2,85
X 2,56 2,85 X
410 Rikke Norstrgm (10) Drgbak-Frogn IL 2,59
2,57 2,38 2,58 2,59
580 Anna Kristiansen Aaneby (10) Nittedal IL 2,80
2,80 2,66 2,66 2,36
743 Vie Rudi Lund (10) Ullensaker/Kisa IL Friid nm
462 Mary Angelina Matheswaran (10) Groruddalen Friidrettsk 2,92
2,60 2,92 2,79 2,80
512 Maja Hansen-Hallin (10) Hvam IL nm
746 Lisa-Marie Finstad (10) Vestby IL 3,33
3,11 3,18 3,33 3,10
767 Shahitya Sentilnathan Groruddalen Friidrettsk 3,16
2,98 3,16 X 2,89
409 Nora Anna Wallin (10) Drgbak-Frogn IL 2,76
2,76 2,53 2,59 X
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Norgeslekene Inne

Resultatliste 26.01.2020
J-10 Lengde satssone
413 Lilly Marie Sivertsen (10) Eidsvold Turnforening nm
J-11 200 m
Heat: 1
1 741 Tuva Anna Isabell Forsbacka (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 32,56
2 775 Vilje Elida Blekkerud (09) Lambertseter IF 33,93
3 713 Elida Hembre (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 42,27
Heat: 2
1 638 Yulieth Hagen (09) Ringerike Friidrettsklub 34,24
2 593 Helene Korsmo Walskra (09) Nittedal IL 34,32
3 489 Cecilia Sarafina Muller (09) Hvam IL 38,50
Heat: 3
1 760 Lotte Koubova Tangen (09) Vidar, Sportsklubben 30,77
2 531 Maia Melgéard (09) IL Koll 30,87
3 610 Sofie Bjerva Johnskareng (09) Nittedal IL 31,80
4 561 Vilma Johansen Helgheim (10) Lgrenskog Friidrettslag 33,06
Plassering Totalt
1 760 Lotte Koubova Tangen Vidar, Sportsklubben 30,77
2 531 Maia Melgéard IL Koll 30,87
3 610 Sofie Bjerva Johnskareng Nittedal IL 31,80
4 741 Tuva Anna Isabell Forsbacka Ullensaker/Kisa IL Friidrett 32,56
5 561 Vilma Johansen Helgheim Larenskog Friidrettslag 33,06
6 775 Vilie Elida Blekkerud Lambertseter IF 33,93
7 638 Yulieth Hagen Ringerike Friidrettsklubb 34,24
8 593 Helene Korsmo Walskra Nittedal IL 34,32
9 489 Cecilia Sarafina Muller Hvam IL 38,50
10 713 Elida Hembre Ullensaker/Kisa IL Friidrett 42,27
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat: 1
1 531 Maia Melgéard (09) IL Koll 10,87
2 576 Olivia Skovli Hermansen (09) Moss IL 12,22
3 610 Sofie Bjerva Johnskareng (09) Nittedal IL 12,35
4 741 Tuva Anna Isabell Forsbacka (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 12,56
5 593 Helene Korsmo Walskra (09) Nittedal IL 13,58
6 638 Yulieth Hagen (09) Ringerike Friidrettsklub 15,67
683 Martine Rooth (09) Tialve, IK DNF
J-11 Lengde satssone
1 531 Maia Melgéard (09) IL Koll 3,95
3,74 3,66 3,60 3,95 3,86 3,69
2 610 Sofie Bjerva Johnskareng (09) Nittedal IL 3,67
3,66 3,46 3,60 3,46 3,67 3,47
3 561 Vilma Johansen Helgheim (10) Lgrenskog Friidrettslag 3,66
3,37 3,62 3,65 3,66 3,57 3,64
4 683 Martine Rooth (09) Tijalve, IK 3,41
3,30 3,38 3,20 3,41 - -
5 775 Vilje Elida Blekkerud (09) Lambertseter IF 3,40
3,00 3,16 3,12 3,40 X 3,25
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Norgeslekene Inne

Resultatliste 26.01.2020
J-11 Lengde satssone
6 651 Tuva Marie Kopstad Berentsen (09) Romerike Friidrett 3,35
2,88 3,30 3,32 3,29 3,29 3,35
7 766 Madelen Bakken Markussen (09) Asker Sk. Friidrett 3,32
3,15 3,00 2,63 3,32 3,09 X
8 638 Yulieth Hagen (09) Ringerike Friidrettsklub 3,26
X 3,07 X 2,96 3,20 3,26
9 576 Olivia Skovli Hermansen (09) Moss IL 3,25
3,13 2,97 2,95 3,25 2,90 2,99
10 787 Mathea Cleve-Stiansen (09) Romerike Friidrett 3,19
2,53 3,18 3,13 3,08 3,08 3,19
11 741 Tuva Anna Isabell Forsbacka (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 3,17
2,94 3,09 2,76 3,17 3,10 X
12 593 Helene Korsmo Walskra (09) Nittedal IL 3,12
3,00 2,96 3,03 3,10 3,04 3,12
13 644 Helena Jeppsson-Evensen (09) Romerike Friidrett 3,11
2,80 3,11 X X 2,87 2,89
14 713 Elida Hembre (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,95
1,80 1,68 1,95 1,84 X 1,70
J-12 200 m
Heat: 1
1 467 Oda Lier (08) Groruddalen Friidrettsk 30,17
2 463 Mathea Moen Aarg (08) Groruddalen Friidrettsk 32,86
3 601 Live Glosli Husan (08) Nittedal IL 36,40
Heat: 2
1 701 Maria Edvarda Elisabet Machado Da (08) Tyrving IL 30,50
2 699 Lina Svarlien (08) Tyrving IL 31,54
3 686 Oda Hytten Skyvang (08) Tansberg Friidrettsklub 32,41
Plassering Totalt
1 467 Oda Lier Groruddalen Friidrettsklubb 30,17
2 701 Maria Edvarda Elisabet Macha Tyrving IL 30,50
3 699 Lina Svarlien Tyrving IL 31,54
4 686 Oda Hytten Skyvang Tansberg Friidrettsklubb 32,41
5 463 Mathea Moen Aarg Groruddalen Friidrettsklubb 32,86
6 601 Live Glosli Husan Nittedal IL 36,40
J-12 60 m hekk 76,2 7m
1 467 Oda Lier (08) Groruddalen Friidrettsk 11,19
2 699 Lina Svarlien (08) Tyrving IL 11,49
3 601 Live Glosli Husan (08) Nittedal IL 14,10
4 605 Nora Kristiansen Aaneby (08) Nittedal IL 14,21
463 Mathea Moen Aarg (08) Groruddalen Friidrettsk DNF
J-12 Lengde satssone
1 467 Oda Lier (08) Groruddalen Friidrettsk 4,53
4,53 4,45 X 3,32 3,27 X
2 623 Victoria Gisele Avellana Santamaria (08) Oppegard IL 4,40
4,27 4,22 3,82 3,92 4,40 4,01
3 699 Lina Svarlien (08) Tyrving IL 4,24
4,20 4,15 4,15 3,93 X 4,24
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J-12 Lengde satssone
4 486 Astrid Stalleland Stokstad (08) Hvam IL 3,93
3,82 3,70 3,67 3,64 3,89 3,93
5 701 Maria Edvarda Elisabet Machado Da (08) Tyrving IL 3,85
3,85 3,63 X 3,60 3,69 3,68
6 463 Mathea Moen Aarg (08) Groruddalen Friidrettsk 3,77
3,77 3,75 3,56 3,27 3,61 3,66
7 694 Hanna Fiva Jiestad (08) Tyrving IL 3,68
3,23 X 3,49 3,561 3,60 3,68
8 686 Oda Hytten Skyvang (08) Tansberg Friidrettsklub 3,55
3,48 3,35 3,55 3,46 3,42 3,54
J-13 200 m
Heat: 1
1 712 Elena Teresa Haugan-Teixeira (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 30,69
2 641 Eilen Maldal (07) Romerike Friidrett 31,21
3 612 Erle Tangestuen (07) Nordre Eidsvoll IL 32,14
4 736 Rebecka Helle Aas (20) Ullensaker/Kisa IL Friid 47,65
Heat: 2
1 748 Ada Rghrt (07) Vidar, Sportsklubben 30,85
2 525 Synne Mgrk Markussen (07) Hvam IL 32,13
3 458 Hanna Baraki (20) Groruddalen Friidrettsk 32,81
4 515 Maya Dikeledi Muller (07) Hvam IL 35,27
Heat: 3
1 750 Dina Ngrstenes Fuller (07) Vidar, Sportsklubben 30,04
2 643 Fride Skurdal Stave Botnen (07) Romerike Friidrett 30,13
3 751 Eilidh Barbo Macleod (07) Vidar, Sportsklubben 31,05
4 522 Sarah Leonora Moen Solberg (07) Hvam IL 31,88
Heat: 4
1 600 Linnea Marie Zacho Bratteng (07) Nittedal IL 28,59
2 757 Laura Koubova Tangen (07) Vidar, Sportsklubben 28,89
3 625 Frida Rimstad (07) Raumnes & Arnes IL 28,97
Plassering Totalt
1 600 Linnea Marie Zacho Bratteng Nittedal IL 28,59
2 757 Laura Koubova Tangen Vidar, Sportsklubben 28,89
3 625 Frida Rimstad Raumnes & Arnes IL 28,97
4 750 Dina Ngrstenes Fuller Vidar, Sportsklubben 30,04
5 643 Fride Skurdal Stave Botnen Romerike Friidrett 30,13
6 712 Elena Teresa Haugan-Teixeira Ullensaker/Kisa IL Friidrett 30,69
7 748 Ada Rghrt Vidar, Sportsklubben 30,85
8 751 Eilidh Barbo Macleod Vidar, Sportsklubben 31,05
9 641 Eilen Maldal Romerike Friidrett 31,21
10 522 Sarah Leonora Moen Solberg Hvam IL 31,88
11 525 Synne Mgrk Markussen Hvam IL 32,13
12 612 Erle Tangestuen Nordre Eidsvoll IL 32,14
13 458 Hanna Baraki Groruddalen Friidrettsklubb 32,81
14 515 Maya Dikeledi Miiller Hvam IL 35,27
15 736 Rebecka Helle Aas Ullensaker/Kisa IL Friidrett 47,65
J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
1 600 Linnea Marie Zacho Bratteng (07) Nittedal IL 10,62
2 625 Frida Rimstad (07) Raumnes & Arnes IL 10,87
3 712 Elena Teresa Haugan-Teixeira (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 11,24
4 739 Thea Brennhovd Granlund (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 12,61
5 742 Victoria Grgva (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 12,98
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J-13 60 m hekk 76,27,5m
6 525 Synne Mgrk Markussen (07) Hvam IL 13,31
7 458 Hanna Baraki (20) Groruddalen Friidrettsk 13,57
8 736 Rebecka Helle Aas (20) Ullensaker/Kisa IL Friid 16,98
J-13 Lengde satssone
1 625 Frida Rimstad (07) Raumnes & Arnes IL 4,95
4,95 4,92 - 4,85 4,84
2 600 Linnea Marie Zacho Bratteng (07) Nittedal IL 4,72
4,69 4,68 4,72 4,62 4,69 4,70
3 648 Mina Hoelsbrekken Digerud (07) Romerike Friidrett 4,42
4,27 4,23 4,16 4,19 - 4,42
4 641 Eilen Maldal (07) Romerike Friidrett 3,93
3,93 3,91 2,97 3,81 3,85 3,81
5 643 Fride Skurdal Stave Botnen (07) Romerike Friidrett 3,92
3,61 3,55 3,67 3,73 3,67 3,92
6 525 Synne Mgrk Markussen (07) Hvam IL 3,45
3,08 3,40 3,45 3,30 - 3,45
7 458 Hanna Baraki (20) Groruddalen Friidrettsk 3,12
3,09 3,10 3,10 3,12 2,93 3,11
522 Sarah Leonora Moen Solberg (07) Hvam IL nm
J-14 200 m
Heat: 1
1 424 Kristine Hagen (06) FIK Orion 28,62
2 533 Mirian Gjertsen Barkbu (06) Jardar IL 29,00
3 518 Othilie Wang (06) Hvam IL 30,03
4 505 Kateryna Boiko (06) Hvam IL 31,49
Heat: 2
1 650 Sofia Chayanis Aamillom (06) Romerike Friidrett 26,36
2 585 Cassandra @degéard Nilsen (06) Nittedal IL 27,67
3 664 Sunniva Indahl (06) Ski IL Friidrett 28,76
4 404 Frida Kristine Buer (06) Drgbak-Frogn IL 30,20
Plassering Totalt
1 650 Sofia Chayanis Aamillom Romerike Friidrett 26,36
2 585 Cassandra @degard Nilsen Nittedal IL 27,67
3 424  Kristine Hagen FIK Orion 28,62
4 664 Sunniva Indahl Ski IL Friidrett 28,76
5 533 Mirian Gjertsen Barkbu Jardar IL 29,00
6 518 Othilie Wang Hvam IL 30,03
7 404 Frida Kristine Buer Drgbak-Frogn IL 30,20
8 505 Kateryna Boiko Hvam IL 31,49
J-14 60 m hekk 76,27,5m
1 585 Cassandra @degéard Nilsen (06) Nittedal IL 9,39
2 664 Sunniva Indahl (06) Ski IL Friidrett 9,55
3 533 Mirian Gjertsen Barkbu (06) Jardar IL 10,37
J-14 Lengde
Hvam Arena - 26.01.2020 16:26:13 FriSys Side 13 av 19



Norgeslekene Inne

Resultatliste 26.01.2020
J-14 Lengde
1 664 Sunniva Indahl (06) Ski IL Friidrett 4,99
4,81 4,52 X 4,72 4,91 4,99
2 585 Cassandra @degard Nilsen (06) Nittedal IL 4,92
4,86 4,92 4,58 X X X
3 518 Othilie Wang (06) Hvam IL 4,32
4,07 X 4,10 4,03 4,32 X
J-15 200 m
Heat: 1
1 532 June Marie Rgnning (05) Jardar IL 28,43
2 534 Thea Eek-floten (05) Jardar IL 29,65
3 438 Karine Magnussen (05) Fredrikstad IF 29,74
4 645 Helene Sofie Elvik (05) Romerike Friidrett 30,32
Heat: 2
1 437 Jamila Isman (05) Fredrikstad IF 28,15
2 439 Leah Nygaard Strand (05) Fredrikstad IF 29,04
3 666 Torhild Indahl (05) Ski IL Friidrett 30,32
Heat: 3
1 426 Thale Wenger Svenningsen (05) FIK Orion 27,82
2 556 Julie Andrine Stang (05) Lgrenskog Friidrettslag 29,08
3 398 Tuva Salvesen Marcussen (05) BUL, ILi 29,23
Heat: 4
1 689 Camilla Dahl Kristiansen (05) Tyrving IL 27,31
2 606 Nora Kvervavik Bakkom (05) Nittedal IL 27,38
3 652 Vilja West Evensen (05) Romerike Friidrett 27,87
Plassering Totalt
1 689 Camilla Dahl Kristiansen Tyrving IL 27,31
2 606 Nora Kvervavik Bakkom Nittedal IL 27,38
3 426 Thale Wenger Svenningsen FIK Orion 27,82
4 652 Vilja West Evensen Romerike Friidrett 27,87
5 437 Jamila Isman Fredrikstad IF 28,15
6 532 June Marie Rgnning Jardar IL 28,43
7 439 Leah Nygaard Strand Fredrikstad IF 29,04
8 556 Julie Andrine Stang Larenskog Friidrettslag 29,08
9 398 Tuva Salvesen Marcussen BUL, IL i 29,23
10 534 Thea Eek-floten Jardar IL 29,65
11 438 Karine Magnussen Fredrikstad IF 29,74
12 666 Torhild Indahl Ski IL Friidrett 30,32
13 645 Helene Sofie Elvik Romerike Friidrett 30,32
J-15 800 m
Heat: 1
1 396 Tora Grieg-Cappelen (05) BUL, ILi 2,24,28
2 432 Esther Olivia Pedersen (05) Fredrikstad IF 2,25,60
Loper med J-16,17 og KS
J-15 60 m hekk 76,2.8,0m
1 437 Jamila Isman (05) Fredrikstad IF 9,91
2 536 Pernille Eun Haug (05) Kongsvinger IL Friidret 10,16
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J-15 60 m hekk 76,2 8,0m
3 438 Karine Magnussen (05) Fredrikstad IF 10,28
4 534 Thea Eek-floten (05) Jardar IL 10,33
5 666 Torhild Indahl (05) Ski IL Friidrett 10,33
6 532 June Marie Rgnning (05) Jardar IL 10,36
7 556 Julie Andrine Stang (05) Lgrenskog Friidrettslag 10,97
8 398 Tuva Salvesen Marcussen (05) BUL, ILi 11,41
J-15 Lengde
1 426 Thale Wenger Svenningsen (05) FIK Orion 4,87
X 4,87 X 4,71 X 4,55
2 437 Jamila Isman (05) Fredrikstad IF 4,53
4,52 4,53 4,46 4,32 3,99 4,20
3 606 Nora Kvervavik Bakkom (05) Nittedal IL 4,49
4,30 4,49 4,43 4,23 X X
4 534 Thea Eek-floten (05) Jardar IL 4,48
X 4,02 4,36 4,48 4,33 X
J-16 200 m
Heat: 1
1 764 Oda Schatvet Romerike Friidrett 28,33
2 455 Elilnila Chelliah (04) Groruddalen Friidrettsk 28,84
3 401 Anniken Norstrgm (04) Drgbak-Frogn IL 28,88
4 706 Synne Fiva @iestad (04) Tyrving IL 28,98
Heat: 2
1 435 |da Andrea Breigan (04) Fredrikstad IF 25,19
2 796 Kaja Carlsen-Brown (04) Tyrving IL 27,54
3 649 Oda Linnea Ng (04) Romerike Friidrett 27,74
4 423 Hermine Hansen (04) FIK Orion 28,10
Plassering Totalt
1 435 Ida Andrea Breigan Fredrikstad IF 25,19
2 796 Kaja Carlsen-Brown Tyrving IL 27,54
3 649 Oda Linnea Ng Romerike Friidrett 27,74
4 423 Hermine Hansen FIK Orion 28,10
5 764 Oda Schatvet Romerike Friidrett 28,33
6 455 Elilnila Chelliah Groruddalen Friidrettsklubb 28,84
7 401 Anniken Norstrgm Drgbak-Frogn IL 28,88
8 706 Synne Fiva @iestad Tyrving IL 28,98
J-16 800 m
Heat: 1
1 445 Andrine Slettum Ruud (04) Gausdal Friidrettskiubb 2,30,14
2 621 Hedda Hgntorp (04) Oppegérd IL 2,30,33
3 446 Malene Hagen Lie (04) Gausdal Friidrettsklubb 2,30,65
Loper med J-15,17 og KS
J-16 60 m hekk
Heat: 1
764 Oda Schatvet Romerike Friidrett DNF
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J-16 60 m hekk
Loper med J-17,18,KS
J-16 Lengde
1 423 Hermine Hansen (04) FIK Orion 5,07
X 4,96 X 5,07 4,85 X
2 695 Hedvig Kallak (04) Tyrving IL 5,06
X 5,06 X 4,93 X 4,92
3 796 Kaja Carlsen-Brown (04) Tyrving IL 4,95
4,72 4,80 4,70 4,90 4,95 X
4 649 Oda Linnea Ng (04) Romerike Friidrett 4,94
4,94 4,94 4,74 4,87 X X
5 706 Synne Fiva Qiestad (04) Tyrving IL 4,38
4,10 4,27 4,23 X 4,35 4,38
6 455 Elilnila Chelliah (04) Groruddalen Friidrettsk 4,01
3,65 4,01 3,88 3,89 3,63 3,77
7 668 Emma Sevaldhullet Haug (04) Sgndre Land IL, Friidre 3,91
3,81 3,72 3,91 3,28 X 3,89
J-17 800 m
Heat: 1
431 Aurora Johansen (03) Fredrikstad IF
Loper med J-15,16 og KS
J-17 60 m hekk 76,2 8,5m
Heat: 1
1 682 Kajsa Rooth (03) Tijalve, IK 8,76
2 685 Mari Hytten Skyvang (03) Tansberg Friidrettsklub 10,61
Loper med J-16,18,KS
J-17 Lengde
1 572 Mathilde Sofie Karlsen Klokseth (03) Moss IL 5,09
4,98 4,96 4,77 4,88 5,07 5,09
2 371 Michelle Marie Nyberget (03) Askim IF 4,87
4,69 4,87 4,75 4,81 X X
J-18/19 60 m hekk 84,0 8,5m
Heat: 1
1 754 Helene Oulie (01) Vidar, Sportsklubben 9,24
Loper med J-16,17,KS
KS 200 m
Heat: 1
1 417 Sigrid Andrine Garvik (02) Fagernes IL 27,16
2 416 Laura Tietje Johanna van der Veen  (03) Fagernes IL 27,28
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KS 200 m
3 611 Tracie Appiadjei Duodu (03) Nittedal IL 27,56
4 457 Gaaviga Sureskaran (02) Groruddalen Friidrettsk 29,71
Heat: 2
1 753 Frida Rge Teerum (01) Vidar, Sportsklubben 25,79
2 737 Summer Thalya Steinsrud (01) Ullensaker/Kisa IL Friid 26,38
3 425 Tessa Philippaerts (92) FIK Orion 26,59
Plassering Totalt
1 753 Frida Rge Teerum Vidar, Sportsklubben 25,79
2 737 Summer Thalya Steinsrud Ullensaker/Kisa IL Friidrett 26,38
3 425 Tessa Philippaerts FIK Orion 26,59
4 417 Sigrid Andrine Garvik Fagernes IL 27,16
5 416 Laura Tietje Johanna van der Fagernes IL 27,28
6 611 Tracie Appiadjei Duodu Nittedal IL 27,56
7 457 Gaaviga Sureskaran Groruddalen Friidrettsklubb 29,71
KS 800 m
Heat: 1
1 429 Anniken Alise Aarebrot (85) Fredrikstad IF 2,21,58
Loper med J-15,16 og J17
KS 3000 m
Heat: 1
1 425 Tessa Philippaerts (92) FIK Orion 11,50,83
KS 60 m hekk
Heat: 1
1 538 Andrea Rooth (02) Lambertseter IF 8,63
Loper med J-16,17,18
KS Hayde
1 684 Tonje Angelsen (90) Tijalve, IK 1,83
1,70 1,75 1,80 1,86
(o] o o XXX
1 698 Katarina Mégenburg (91) Tyrving IL 1,83
1,65 1,70 1,75 1,83
(o] (o) (o) (o)
KS Lengde
1 669 Gracia Thiama Kongolo (97) Sendre Land IL, Friidre 4,78
4,40 - 4,78 4,59 4,60
2 457 Gaaviga Sureskaran (02) Groruddalen Friidrettsk 4,42
4,40 4,33 4,35 4,42 4,38
3 417 Sigrid Andrine Garvik (02) Fagernes IL 4,30
4,30 - - - 4,00
416 Laura Tietje Johanna van der Veen  (03) Fagernes IL nm
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KS Lengde
KS Stav
1 777 Maren Rgnnevig (02) Tyrving IL 3,20
2,70 2,85 3,00 3,10 3,20 3,30
(o] o X0 X0 X0 XXX
2 577 Sunniva Oline Klokseth (04) Moss IL 2,20
2,20 2,30
X0 XXX
532 June Marie Rgnning (05) Jardar IL NM
1,90
X-
MS 200 m
Heat: 1
1 382 Felix Christensen (02) BUL, ILi 25,09
2 451 André Cruz Da Silva (04) Groruddalen Friidrettsk 25,41
3 724  Johan Glendergd Tovari (93) Ullensaker/Kisa IL Friid 26,93
MS 800 m
Heat: 1
1 656 Benjamin Olsen (04) Sarpsborg IL 2,04,54
2 732 Nani Kula (20) Ullensaker/Kisa IL Friid 2,11,66
3 427 Aaron Johannes Augensen-Kristians (03) Fredrikstad IF 2,12,66
4 442 Numan Khogyanai (02) Fredrikstad IF 2,14,37
5 719 Gaute Fosstveit (02) Ullensaker/Kisa IL Friid 2,17,70
MS 3000 m
Heat: 1
1 681 Eivind Trym Wikshaland (97) Tialve, IK 8,28,99
2 761 Mikkel Bakken (05) Vidar, Sportsklubben 9,29,09
3 433 Herman Arebrot (05) Fredrikstad IF 9,30,86
4 762 Nikolai Solum (05) Vidar, Sportsklubben 10,03,56
5 578 Tormod Pélsrud Aune (05) Moss IL 11,01,44
691 Einar Johan Melsom (99) Tyrving IL DNF
MS Hayde
1 693 Frederik Jahr (91) Tyrving IL 1,91
1,86 1,91 1,96
[0} o XXX
2 415 Kenneth John Hoffmann (73) Fagernes IL 1,80
1,70 1,75 1,80 1,85
X0 o (o] XXX
2 369 Alexander Nyberget (00) Askim IF 1,80
1,70 1,75 1,80 1,85
(o] X0 o XXX
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MS Hoyde
4 653 UIf Stephen Tudem (51) Sandefjord Turn & Idre 1,50
1,45 1,50 1,55
(o] XX0 XXX
MS Stav
1 564 Lavrants Kongssund (00) Moelven IL 4,05
3,90 4,05 4,15
(o] XX0 XXX
2 678 Sander Oppen (04) Sturla IF 3,70
3,30 3,40 3,50 3,60 3,70 3,80
XX0 o o o XX0 XXX
3 537 Sindre Nergaard (05) Kongsvinger IL Friidret 3,00
3,00 3,10
(o] XXX
451 André Cruz Da Silva (04) Groruddalen Friidrettsk NM
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